
Ik zorg goed voor mijn tanden. 
Ik drink water of melk en 
eet fruit.

Poets 2 keer per dag vanaf het 
eerste tandje. Zeker elke avond 
voor het slapen. 
Papa of mama helpt.

Ik breng vanaf 2 jaar een 
bezoekje aan de tandarts. Mijn 
tandarts is mijn tandenvriend!


