
April t.e.m. juni 2024

KIND- & OUDER-
ACTIVITEITEN

TOT 3 JAAR



TAALICONEN
In dit boekje vind je taaliconen bij de

verschillende activiteiten. Zo kunnen anderstalige
ouders inschatten of zij met de activiteit kunnen

meedoen. Wat betekenen de taaliconen?

Je begrijpt of spreekt nog niet veel Nederlands.

Je begrijpt al een beetje Nederlands maar je
spreekt het nog niet zo goed.

Je begrijpt vrij veel Nederlands en kan ook
iets vertellen.

Je begrijpt veel Nederlands en spreekt het goed.



Volg ons op social media
en blijf op de hoogte

Neem contact met ons op
Huis van het Kind Kortrijk

huisvanhetkind@kortrijk.be

056 27 85 32

www.huisvanhetkindkortrijk.be

Dam 8a, 8500 KORTRIJK

@huisvanhetkindkortrijk

Kom langs in het infopunt op maandag (van 9 tot 12.30 uur), 
dinsdag (van 13.30 tot 18 uur) of woensdag (van 9 tot 12.30 uur).
 
Maak telefonisch of via mail een afspraak. Je kan ook een afspraak 
maken op een moment buiten de openingsuren.



Volg ons op social media
en blijf op de hoogte

Ontdek de nieuwe 
Deelfabriek Kortrijk

deelfabriek@kortrijk.be
 
 
056 27 76 60 
 
 
www.kortrijk.be/deelfabriek
 
 
Rijkswachtstraat 5, 8500 KORTRIJK

@deelfabriekkortrijk

De Deelfabriek is een 
ontmoetingsplaats waar ruilen, 
delen, herstellen en herverdelen 
centraal staat. Raadpleeg onze 
website voor meer info: www.
kortrijk.be/deelfabriek



SPEL &
ONTMOETING



Spel- en ontmoetingsplaats
Ben je zwanger of heb je een kindje tussen 0 en 3 jaar?
Kom in onze spel- en ontmoetingsplaats spelen en andere ouders 
ontmoeten! Het is gratis en zonder inschrijven.
We organiseren activiteiten en helpen je als er vragen zijn. 
 
We zijn gesloten op feest- en brugdagen, in schoolvakanties en 
zomervakantie (juli en augustus). 

Elke maandag en woensdag tussen 9 en 11.30 uur 
 
Huis van het Kind (Dam 8a, 8500 Kortrijk). 

Ilse Eline Amanda Floriane

Neem een kijkje op 
onze facebookpagina:
Ontmoeting Kortrijk



Kinderpraat

Elke donderdag tussen 9u en 11.30 uur 
 
 
 
 

Ben je zwanger of heb je een kindje tussen 0 en 3 jaar?
Kom in onze spel- en ontmoetingsplaats spelen en andere ouders 
ontmoeten! Het is gratis en zonder inschrijven.
We organiseren activiteiten en helpen je als er vragen zijn. 
 
We zijn gesloten op feest- en brugdagen en in de zomervakantie 
(juli en augustus). 

Amanda Floriane Lisa

 Deelfabriek (Rijkswachtstraat 5, 8500 Kortrijk) 



ACTIVITEITEN
April t.e.m. juni 2024



Boekenbeertjes: wekelijks voorleesuurtje 

Wat
De voorleesmomentjes van de Boekenbeertjes breiden uit! 
Elke woensdag namiddag zijn de allerkleinsten samen met 
mama, papa of een andere begeleider welkom voor een  
voorleesmoment! 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Bibliotheek- Kortrijk | Leiestraat 30, 8500 Kortrijk
 

Wanneer 
3, 10, 17 en 24 april
8, 15 en 29 mei
5, 12, 19 en 26 juni

Elke woensdag van 16 tot 17 uur



Zwangerschapsconsult

Wat
Consultatie bij een vroedvrouw en mogelijkheid tot verdere
ondersteuning bij niet-medische vragen rond de komst van
de baby.
I.s.m. Kind en Gezin, Vives - gezondsheidszorg, CKG Don
Bosco, ECK De Wieg en Infopunt Opvoeding. 
 

Kostprijs
Gratis, breng jouw E-ID of klever van de mutualiteit mee. 
 

Inschrijven
Niet verplicht. Wil je toch een afspraak maken? Contacteer
ilse.huys@opgroeien.be of 0499 99 57 16.
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Maandag 15 april tussen 9 en 11.30 uur



Zitdag Groeipakket

Wat
Heb je vragen over het groeipakket? Kom dan naar de zitdag in 
Huis van het Kind. Elke eerste maandag van de maand kun je 
terecht bij een medewerker van 1 van de 5 uitbetalers. Het maakt 
niet uit bij welke uitbetaler je zelf aangesloten bent. 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Maandag 15 april tussen 9 en 12 uur



Parcours

Wat
1 keer per maand zetten we een parcours klaar tijdens de 
ontmoeting waar baby’s en peuters kunnen klimmen en klauteren.
 

Kostprijs
Gratis

Inschrijven
Zonder inschrijven 
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 17 april tussen 9 en 11.30 uur
 



Buitenspeeldag

Wat 
Trek je speelschoenen en speelkleren maar al aan want vandaag 
speelt iedereen buiten. Buitenspeeldag bestaat al verschillende 
jaren en is een vaste waarde geworden binnen Stad Kortrijk. 
 
Ga naar de website www.kortrijk.be/warande en ontdek wat er 
die dag allemaal te beleven valt. 
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Zonder inschrijven
 
Waar  
Speelplein de Warande - Kortrijk | Heirweg 132 , 8500 Kortrijk

Woensdag 17 april tussen 13 en 17 uur



Kinderpraat: Ballonnenfeest

Wat
Ballonnen, ballen, bellen: absoluut plezier voor baby’s en peuters!
Een heel parcours van spelletjes en zwembaden vol ballen, groot 
en klein...
Doe mee voor een ochtend vol beweging, plezier en gelach! 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Deelfabriek - Kortrijk | Rijkswachtstraat 5, 8500 Kortrijk

Donderdag 18 april tussen  10 en  11 uur



Poppenkast: Coco krijgt een zusje

Wat
Ken je Coco de Koala? Hij is een vrolijk, ondeugend diertje dat 
graag de wereld ontdekt met zijn vriendjes: baby’s, peuters en 
hun ouders! Coco’s moeder heeft een baby in haar buik! Hij krijgt 
een zusje! Coco is erg opgewonden en ongeduldig, maar hij is ook 
een beetje bang. Hij wil heel graag weten hoe hij voor een baby 
moet zorgen.
 Met een kleine poppenkastvoorstelling, spelletjes en liedjes 
komen we alles te weten over baby’s en grote broers/zussen 
worden.  

 
Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 
Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 24 april van 10 tot 11 uur



Indisch dansen workshop

Wat
Kom Indische dans ontdekken met je baby of peuter. Vivien, een 
Indische mama en danslelares, laat ons zien hoe we kunnen 
swingen op de deuntjes van Bollywood!
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Niet nodig
 
Waar  
Deelfabriek - Kortrijk | Rijkswachtstraat 5, 8500 Kortrijk

Donderdag 25 april van 10 tot  11 uur



Kookactiviteit: Koken met restjes 

Wat
Kook je al graag of wil je het leren? Kom en ontdek wat je met 
resten van brood of pasta allemaal kan koken voor jou en je gezin. 
Goed voor de planeet, goed je portemonnee en bovendien ook 
gezond. Peuters kunnen meedoen aan de kookactiviteit, en we 
voorzien speelmaatjes en relaxstoelen voor de baby’s. Op het 
einde van de workshop proeven we samen onze recepten!
 

Kostprijs
 
Gratis

Inschrijven
 
Niet nodig
 
Waar
Deelfabriek - Kortrijk | Rijkswachtstraat 5, 8500 Kortrijk

Donderdag 2 mei van 10  tot  11 uur



Zwangerschapsconsult

Wat
Consultatie bij een vroedvrouw en mogelijkheid tot verdere
ondersteuning bij niet-medische vragen rond de komst van
de baby.
I.s.m. Kind en Gezin, Vives - gezondsheidszorg, CKG Don
Bosco, ECK De Wieg en Infopunt Opvoeding. 
 

Kostprijs
Gratis, breng jouw E-ID of klever van de mutualiteit mee. 
 

Inschrijven
Niet verplicht. Wil je toch een afspraak maken? Contacteer
ilse.huys@opgroeien.be of 0499 99 57 16.
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Maandag 6 mei tussen 9 en 11.30 uur



Zitdag Groeipakket

Wat
Heb je vragen over het groeipakket? Kom dan naar de zitdag in 
Huis van het Kind. Elke eerste maandag van de maand kun je 
terecht bij een medewerker van 1 van de 5 uitbetalers. Het maakt 
niet uit bij welke uitbetaler je zelf aangesloten bent. 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Maandag 6 mei tussen 9 en 12 uur



Babymassage 

Wat
Laat je baby tot rust komen met een babymassage. De huid van 
baby’s zijn het best ontwikkelde zintuig en het zorgt voor een 
ontspannen moment. Voor baby’s tussen 6 weken en 6 maanden 
oud, samen met (groot-)ouder.
Een vroudvrouw en student van VIVES- vroedkunde leren 9 ouders 
(of grootouders) hun baby masseren. 
Voor  baby’s tussen 6 weken en 6 maanden oud 
 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Inschrijven via huisvanhetkin@kortrijk.be of 056/ 27 85 32  
   

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Dinsdag 7 mei om 13.30 uur 



Poppenkast: Coco maakt muziek!

Wat
Ken je al Coco? Hij is een vrolijk, ondeugen diertje dat graag de 
wereld ontdekt met zijn vriendjes: baby’s, peuters en hun ouders! 
Coco heeft van zijn vader een grote doos vol muziekinstrumenten 
gekregen. Wil hij ze echt uitproberen? Kom je ze met ons 
uitproberen? Voor vaders en moeders die weten hoe ze een 
instrument moeten bespelen: kom langs met je gitaar, viool, 
accordeon, djembe of ander instrument en speel een deuntje voor 
ons! 
 
Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 
Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 8 mei van 10 tot 11 uur



Parcours

Wat 
1 keer per maand zetten we een parcours klaar tijdens de 
ontmoeting waar baby’s en peuters kunnen klimmen en klauteren.   
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Zonder inschrijven
 
Waar  
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 15 mei tussen 9.30 en 11.30 uur



Spelen met karton

Wat
Voor jou is een kartonnen doos gewoon een doos. Voor je kind 
biedt diezelfde doos eindeloze speelmogelijkheden. In feit is 
het buitengewoon speelgoed dat kan worden omgevormd naar 
de wensen van je kind. Tunnel, raket, schatkist, brievenbus, 
limonadekraam, poppenkast, kasteel, auto, basketbalhoepel... 
Kom samen met je baby of peuter de ongelooflijke mogelijkheden 
van een kartonnen doos ontdekken! 
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Zonder inschrijven
 
Waar  
Deelfabriek - Kortrijk | Rijkswachtstraat 5, 8500 Kortrijk

Donderdag 16 mei van 10  tot  11 uur



Baby- en peuteryoga

Wat
Een moment van sport en ontspanning voor ouders en hun 
baby’s/peuters. De kleine yogadiertjes zijn het huis van het kind 
binnengeglipt. Elk van hen laat ons een eenvoudige houding zien 
die je samen met je kind kunt doen. 
Een geweldige activiteit om fit te worden!
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Je hoeft niet in te schrijven
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 22 mei van 10 tot 11 uur



Workshop ‘ Voorlezen met een 
boekje in een hoekje’

Wat
Hoe kan je voorlezen aan jonge kinderen en welke boekjes zijn 
daarvoor geschikt?
Dat kom je te weten in deze interactieve workshop. Een doos vol 
mooie boeken en aandacht voor je kind: meer hebben we niet 
nodig.
Tijdens deze boekenbeertjes activiteit zingen we samen, spelen 
schootspelletjes en gaan de kinderen vrij op ontdekking.
Spontaniteit is het sleutelwoord. Je krijgt onderweg heel wat tips 
om zelf aan de slag te gaan.   
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Inschrijven via  www.kortrijk.be/bibliotheek/agenda 
     
Waar  
Bibliotheek Kortrijk | Leiestraat 30, 8500 Kortrijk

Woensdag 22 mei van 16 tot 17 uur



Workshop ‘orde in de chaos voor 
ouders met jonge kinderen’

Wat 
Kinderen krijgen heeft een grote impact op je leven. Vind jij het 
moeilijk om orde in de chaos te vinden? Heb jij wel voldoende tijd 
voor jezelf? Tijdens deze interactieve workshop vertelt de CM- 
gezondheidsconsulent wat positieve gezondheid voor jou en je 
gezondheid kan betekenen.
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Inschrijven via www.cm.be/agenda
 
Waar  
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 23 mei van 19.30 tot 21.30 uur



Opendeurdag Huis van het Kind

Wat
Tijdens week van de opvoeding organiseren Huis van het Kind en 
zijn vele partners heel wat activiteiten met als hoogtepunt op 
zaterdag 25 mei een opendeurdag in Huis van het Kind.
Kom langs en beleef een leuke boeiende dag met tal van 
activiteiten.
 
Volg zeker onze sociale media/website voor meer informatie 
omtrent alle activiteiten tijdens week van de opvoeding!  
 

Kostprijs
Gratis

Inschrijven
Niet nodig! Gewoon langskomen!
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Zaterdag 25 mei tussen 10u en 17 uur



Bouwfeest

Wat
Vandaag is het bouwfeest! We halen onze XXL Lego blokken, 
duplo’s, kapla’s en mooiste blokken uit de kast! Wat ga jij bouwen? 
Een kasteel, een raket of een volledige stad? Welke dieren zet je 
in onze zelfgemaakte dierentuin? Ideaal voor pueters en baby’s 
vanaf 9 maanden. 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 29 mei tussen 10 en 11.30 uur



Zwangerschapsconsult

Wat
Consultatie bij een vroedvrouw en mogelijkheid tot verdere
ondersteuning bij niet-medische vragen rond de komst van
de baby.
I.s.m. Kind en Gezin, Vives - gezondsheidszorg, CKG Don
Bosco, ECK De Wieg en Infopunt Opvoeding. 
 

Kostprijs
Gratis, breng jouw E-ID of klever van de mutualiteit mee. 
 

Inschrijven
Niet verplicht. Wil je toch een afspraak maken? Contacteer
ilse.huys@opgroeien.be of 0499 99 57 16.
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Maandag 3 juni tussen 9 en 11.30 uur



Zitdag Groeipakket

Wat
Heb je vragen over het groeipakket? Kom dan naar de zitdag in 
Huis van het Kind. Elke eerste maandag van de maand kun je 
terecht bij een medewerker van 1 van de 5 uitbetalers. Het maakt 
niet uit bij welke uitbetaler je zelf aangesloten bent. 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Maandag 3 juni tussen 9 en 12 uur



Waterplezier

Wat
We spelen met water! Op het programma: een watercircuit met 
bootjes, eendjes vissen, een wasbak om de pop te wassen en 
natuurlijk emmers, teiltjes en gieters om je voeten, handen en 
benen nat te maken en veel plezier te hebben!
  
Spelen met water is een geweldige zintuigelijke ervaring voor 
baby’s en peuters: het water over hun huid voelen glijden, de 
sensatie van nat en droog voelen, het water door de vingers zien 
lopen. 
 
Wat moet je meenemen? Een zwempak, handdoek en, indien 
nodig, zonnecrème en een hoed of een pet. 
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Zonder inschrijven
 
Waar  
Huis van het Kind - Kortrijk| Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 5 juni van 10 tot 11 uur



Babymassage 

Wat
Laat je baby tot rust komen met een babymassage. De huid van 
baby’s zijn het best ontwikkelde zintuig en het zorgt voor een 
ontspannen moment. Voor baby’s tussen 6 weken en 6 maanden 
oud, samen met (groot-)ouder.
Een vroudvrouw en student van VIVES- vroedkunde leren 9 ouders 
(of grootouders) hun baby masseren. 
Voor  baby’s tussen 6 weken en 6 maanden oud 
 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Inschrijven via huisvanhetkin@kortrijk.be of 056/ 27 85 32  
   

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Dinsdag 11 juni om 13.30 uur 



Snoezelen: diep in de zee

Wat 
Tijdens deze activiteit ontvangen we de baby’s en peuters in een 
ontspannen sfeer. Door het aanbieden van sensorische prikkels 
kunnnen ze genieten met al hun zintuigen. 
Voor veel kinderen in snoezelen de activiteit bij uitstek om tot rust 
te komen en te genieten.     
 
Kostprijs
Gratis
 
Inschrijven
Zonder inschrijven
 
Waar  
Huis van het Kind Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 12 juni tussen 10 en 11 uur



Kunst voor kids

Wat
Rollerverf, handverf, kwasten, sponzen: baby’s en peuters en hun 
ouders kunnen schilderen in stijl en op muziek! 
Bij mooi weer schilderen we buiten op de binnenplaats van de 
deelfabriek. 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Deelfabriek | Rijkswahtstraat 5, 8500 Kortrijk

Donderdag 13 juni van 10 tot 11 uur



Naar de kleuterschool

Wat
Mag jouw kindje binnenkort naar de kleuterschool? Gaat je kindje 
al op het potje? heb je nog vragen of wil je nog meer informatie 
rond de kleuterschool en zindelijkheid? 
Kom dan naar onze ouderbijeenkomst.
  

Kostprijs 
Gratis 
 
 

Inschrijven
Niet nodig
 
 

Waar
Huis van het Kind - Kortrijk | Dam 8a, 8500 Kortrijk

Woensdag 19 juni tussen 10 en 11 uur



Waterplezier

Wat
We spelen met water! Op het programma: een watercircuit met 
bootjes, eendjes vissen, een wasbak om de pop te wassen en 
natuurlijk emmers, teiltjes en gieters om je voeten, handen en 
benen nat te maken en veel plezier te hebben! 
Spelen met water is een geweldige zintuigelijke ervaring voor 
baby’s en peuters: het water over hun huid voelen glijden, de 
sensatie van nat en droog voelen, het water door de vingers zien 
lopen. 
 
Wat moet je meenemen? Een zwempak, handdoek en, indien 
nodig, zonnecrème, een hoed of pet. 
 

Kostprijs
Gratis
 

Inschrijven
Niet nodig 
 

Waar
Deelfabriek- Kortrijk | Rijkswachtstraat 5, 8500 Kortrijk

Donderdag 20 juni tussen 10 en 11 uur



Online webinars 

Wat
 
Ben je geïnteresseerd in online webinars over borstvoeding, 
bevallen, de kraamtijd... Bekijk dan zeker ook het aanbod van ECK 
De Wieg via www.eckdewieg.be/activiteiten.aspx.  
 
 

Inschrijven 
Inschrijven kan via QR-code of de website: 
www.eckdewieg.be/activiteiten.aspx 

Gratis 



OVERZICHT



Overzicht activiteiten

         15/04 Zwangerschapsconsult & Zitdag Groeipakket
         17/04         Babyparcours
         18/04         Ballonnenfeest
         24/04        Coco krijgt een zusje
         25/04        Indisch dansen workshop
         02/05        Koken met restjes         
         06/05        Zwangerschapsconsult & Zitdag Groeipakket 
         07/05        Babymassage 
         08/05        Coco maakt muziek                
         15/05         Parcours 
        16/05          Spelen met karton 
        22/05         Babyyoga
        23/05         Workshop ‘orde in de chaos voor ouders met jonge 
  kinderen’ 
        25/05         Opendeurag Huis van het Kind Kortrijk
        29/05         Bouwfeest
        03/06         Zwangerschapsconsult & Zitdag Groeipakket
        05/06         Waterplezier
        11/06          Babymassage
        12/06          Snoezelen: diep in de zee
        13/06          Kunst voor kids
        19/06          Naar de kleuterschool
        20/06         Waterplezier 
               



Lokaal loket kinderopvang

Op zoek naar kinderopvang?
Als (toekomstige) ouder ga je via deze website op zoek naar 
de kinderopvang die bij jou past. Registreer je op de website 
en stuur je opvangvraag rechtstreeks naar de opvangloca-

ties van jouw keuze. 
 

Wil je hulp bij de zoektocht naar kinderopvang? Bij Huis van 
het Kind Kortrijk helpen ze je graag op weg.

www.kinderopvang.kortrijk.be  
 

 
Scan de QR code 
voor meer info.
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